
Situations inattendues

Ballon va à la 
main

Position naturelle 
et proche du 

corps

bras soutenant le 
corps, non écarté

La main va au 
ballon

Augmenter la 
surface du corps 

(prendre un 
risque)

bras écarté du 
corps

Ballon va à la 
main

Position naturelle

Courte distance 
(le contact ne 
peut pas être 

évité)
= inattendu

La main va au 
ballon

Position non 
naturelle

Longue distance 
(le contact peut 

être évité)
= attendu

Situations attendues



Situations inattenduesSituations attendues

Centre

Tir

Passe

...

Duel

Balle déviée

Tirer sur soi-même

...



1

2

3

4

5

6



Fautes de main avant de 
marquer un but



Commettre une faute de main 
pour marquer un but

Essayer sans succès d'empêcher 
un but de la main

Stopper une attaque 
prometteuse (SPA)

-
-
-

Cartons jaunes



Empêcher de marquer un but ou 
annihiler une occasion de but 
manifeste

-
Carton rouge
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